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ABDIGOR KOFTESI

MALZEMELER :

Kemiksiz kuzu, oJlak veya dana eti
Sogan

Haslanmis piring

Baharat

1- Taze et agir bir cisimle iyice dévulur

2- Hamur haline gelen et, baharat ve haglanmig piringle yogrulur, kéfteler yapilir

3- Ince dogranmig sodanlar su i¢erisinde tuzla birlikte kaynatilir

4- Kaynar suya hazirlanmis koéfteler atilir

5- Pistikten sonra bir saat dinlendirilen kofteler, pilav Gzerine konularak servis yapilir.
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