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ABDIGOR KOFTESI

Agrni 1l Kiltiir ve Turizm Madarligi

Dogubeyazit ilgesinde yaygin olan bu kéfte, icli kéfteye benzer. Yagsiz, sinirsiz, kemiksiz sigir eti, gok az
miktarda sogan, bir adet yumurta ve baharatlardan yapilir. Hazirlanmasi taze et, bir tokmak ile tag Gzerinde
merhem seklini alincaya kadar dévlir. Hamur haline gelen et, sogan ve su katilarak elle ¢irpilir. Cirpildiktan
sonra bir saat dinlendirilen kofteler pilav Gzerine konularak servis yapilir.

Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 29.03.2015
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