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ABDIGOR KOFTESI (AGRI)

500 gram yagsiz dana kiyma
1 adet kuru sogan

1 yemek kagigi un

2 yemek kagsigi tereyagi

1 tath kasidi kekik

1 tath kasigi karabiber

1 yemek kasigdi tuz

Sosu igin;

2 adet rendelenmis domates
2 yemek kagsigi tereyagi

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 tath kasidi elma sirkesi

Oncelikle sogani kiip kiip dograyin.

Dana etine tuzu, kekik ve karabiberi ekleyin.

Eti 2 saat boyunca hamur haline gelinceye kadar satirla dévun. (Evde ugragsmak istemezseniz kasaba da
doévdurebilirsiniz.)

Kivama gelmis harca sogani da ekleyerek biraz daha yogurun.

8 parcaya ayirin ve yuvarlak yapin.

Kofteleri 4 su bardagdi suda haglayin ve slizgegle ¢ikarip kenara koyun.

Suyu siiziilen kofteleri tereyadinda kizartin.

Sosu igin; tereyadi eritin ve domatesi ekleyip kisik ateste 5 dakika kadar pisirin.

Son olarak kirmizi toz biber ve elma sirkesini ekleyip karistirin.

Koftelerin Uzerine sosu gezdirip sicakken sarimsakli yogurdun yaninda servis edebilirsiniz.
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