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ABDIGOR KOFTESI

Kofte icin:

800 gram yagsiz sinirsiz dana eti
Yeteri kadar su

Tuz

Karabiber

Pilav igin:

2 su bardagi piring

3 su bardagi su

Tuz

Ik olarak 800 gram dana etine tuzu ve karabiberi ekleyin.

Eti 2 saat boyunca hamur haline gelinceye kadar satirla dévun. (Evde ugragsmak istemezseniz kasaba da
ddévdurebilirsiniz.)

Kivama gelmis harci 8 pargaya ayirin ve yuvarlak yapin.

Kofteleri 4 su bardagdi suda haglayin ve slizgegle ¢ikarip kenara koyun.

Pilav igin kofteleri hagladiginiz sudan 3 su bardagini bir tencereye alin ve kaynatin.

Tuz ekleyin ve bol suyla yikanmig pirinci katin.

Once harli, sonra kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin.

Pistikten sonra pilav altta kéfteler Uste olacak sekilde servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:145654 « adi:Abdigér Koftesi « génderen:ay 15131 « indirme tarihi:05.04.2025 - 08:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/abdigor-koftesi-agri-vt7273
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/abdigor-koftesi-145654.jpg
http://www.tcpdf.org

