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ABDIGOR KOFTESI (AGRI)

h JIWww., h.com.tr

800 gram kemiksiz kuzu veya dana eti (yagdsiz ve sinirsiz)
Yeteri kadar su

Tuz

Karabiber

Pilav Igin:

2 su bardagi piring

3 su bardagi su

Tuz

Uzeri igin:

1 adet blyUk boy sogan
1,5 corba kasigi tereyagi

Kofte icin eti kasabinizda dévdirip hamur haline getirin, icine tuz ve karabiber ekleyip yogurun. Hargtan 8
parga koparin ve avucunuzun iginde yuvarlayarak top haline getirin. Kofteleri 4 su bardagi suda haglayin ve
suyun iginden stizgegle ¢ikarin. Pilav igin kofteleri hagladiginiz sudan 3 su bardagini bir tencereye alin ve
kaynatin. Tuz ekleyin ve bol suyla yikanmis pirinci katin. Once harli, sonra kisik ateste suyunu ¢cekene kadar
pisirin. Uzeri igin yarimay seklinde dogranmig sogani tereyaginda karamelize olana kadar kavurun. Servis
tabagina aldiginiz pilavin Uzerine koéfteleri yerlestirin ve karamelize soganla birlikte servis yapin.
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