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ABDIGOR KOFTESI (AGRI)

Omiir Akkor

Nam-I diger ishak Paga[@nin babasi Abdi Pasa[?Inin kéftesi. Nehir yatagindan kara bir tag ¢ikarilir. Tasin
Uzerinden yillarca su aktidi i¢in tas sertlesir ve diizlesir. Bu kéftenin en 6nemli malzemesi tasidir. Tagi aldiktan
sonra taze kesilmis dana budunun ortasi alinir, et bunun Gzerine konulur. Karaagagtan yapiima bir tokmakla
dévilmeye baslanir. Karaaga¢ olmasinin sebebi ise agacin dévme iglemi sirasinda dagiimamasidir. 1 kilo et icin
1 saat dévme islemi yapilir. Et helme helme olunca i¢ine kiyilmig beyaz sodan konulur ve yumruk blyUkIGginde
kofteler yapilir. Sonra hazir olan kéfteler bol suya atilip kaynayarak pisirilir. 15 dakika sonra igine piring atilir ve
pilav yapllir. Pilav da pisince Uzerine tereyagi yakilir.
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