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ABDIGOR KOFTESI (AGRI)

1 Kg dana bonfile et

2 adet Yumurta

1 adet Sogan

2 Corba Kasigi tepeleme un
2 Cay kasig1 karabiber

2 cay kasig! kirmizi biber
2 Tablet etsuyu

500 Gr margarin

1 Kg Baldo piring

1 kavonoz garnitur

1 Bag maydanoz

250 Gr Sivri biber

1 Kg Domates

Bonfile et yoreye ait 6zel tas Uzerinde tahta tokmakla 25 dakika sinir ve yaglar ayrilacak sekilde dévlir. Ete 2
tatth kasigi tuz atilir, 25 dakika daha dévlir, dévme islemi bittikten sonra 1,5 su barda@i su ete karistirilarak
yedirilir. Macun kivamina gelen ete ince kiyilmig kuru sogan .karabiber, toz biber, yumurta , un eklenir ve
yogrulur. Diger taraftan genis bir tencereye yarisi gececek kadar su doldurulur ve i¢cine 2 tath kasigi tuz atilir,
bulgurlagsmis ( kaynamaya yakin suya 1 tablet Et Su atilir) kéftelik hargtan bilardo topu buyiiklidiinde etler
alinip, su yardimi ile sekil verilir ve suyun icin atilir. Tencerenin kapagi yarim kapatilip, 20-25 dakika harli ateste
pisirilir. Kofteler pistikten sonra olusan et suyu stzulir. Tencereye 150 gr sanayagi konup yikanmig piring, 1
tablet Et Suyu 1 bardak pirince 1,5 su bardak su ilave edilecek sekilde suyu ayarlanir. 2 tatl kasidi tuz ilave
edilerek pilav pisirilir. Demlenen pilav havuz seklinde servis tabaklarina konulup, kéfteler 300 gr. yagda birer
yemek kagsiJi ilave edilerek kavrulur. Kizartilan kéfteler servis tabagindaki ortasi bosaltilan pilavin igine konur,
Uzerine daha 6nceden hazirlanan kabugu soyulmus ve ince ufak dogranmig 50 gr sana yaginda sote edilmig
olan domates sosu kéftenin Uzerine ilave edilir. Hazirlanan tabak garnitirlerle sislenerek servise sunulur.
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