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ABAZA DOLMASI (CAYIRLI ERZINCAN)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

500 gr. kiyma

1 adet sogan

1 yemek kasigi salca

1 cay bardagdi sivi yag
1 kase bulgur

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi kirmizi biber
1 tath kasigi karabiber
1 yemek kasigi nane
250 gr. kemikli kuzu eti
500 gr. abaza bitkisi

Kiyma, ince ince dogranmis sogan, salca, sivi yag, bulgur, nane, tuz, kirmizi biber ve karabiber bir legen
icerisinde iyice yogrulur.

Yogurulan i¢ malzeme abaza bitkisinin igine konularak sarilir.

BuyUk bir tencereye 6nce kemikli etler daha sonra sarmalar dizilir.

Bir tava icerisine 1 ¢ay bardagi sivi yag ve 2 yemek kasi§i salga atilarak kavrulur.

Kavrulmus salca ve 3 bardak su sarmalarin Gzerine dokulerek tencere kaynamaya birakilir.

Tencere kaynamaya baslayinca kisik ateste 30 dk. kadar daha kaynatilir ve arzuya gére Uzerine sarimsakli
yogurt dokilerek servis edilir.
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