%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ABAZA BOREGI

3-4 adet ekmek hamuru

150 gram margarin veya tereyagi
1 adet sogan

300 gram kiyma

Acikall sos igin:

2 gorba kagsidi biber salgasi
Yarim su bardag iri dévilmUs ceviz
Yarim ¢ay bardagi sivi yag

Pul biber

Toz kignis

Cemen tozu

Uzeri icin:

1 adet yumurtanin sarisi

Ekmek hamurlarini birlestirip, kalinca agin. Oda sicakliginda yumusatiimis margarini hamurun ortasina koyun.
Hamurun kenarlarini yagin tizerinde toplayip, yodurun ve yagin hamurla bitlnlesmesini saglayin. Sogani kiigiik
dograyip, ¢ok az sivi yagda pembelestirin. Uzerine kiymayi ilave ederek kavurun. Tavayi atesten alin. Ayri bir
kapta baharatlari, biber salcasini, iri dévilmus cevizi ve sivi yag harmanlayin. Bu karigimi tavadaki kiymali
karigsima katip karistirin. Hamuru yarim cm kalinliginda dértgen agin. Kiymali ve acikal harct hamurun Gzerine
bosaltin. Hamuru rulo yaparak sarin. Ortasi delikli kek kalibini margarinle yaglayarak biraz un serpistirin.
Hamuru kaliba yerlestirin. Uzerine yumurta sarisini sirin. Onceden isitilmis 230 derece firinda, hamurun alti
st kizarana dek pisirin. Firindan alip ilitin. Kaliptan ¢ikardigimiz béregi dilimleyerek servis yapin.
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