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ABANUS

200 gr Banvit Kirmizi Dana Kugbasi

2-3 adet ¢arliston biber (kézlenmis, ince kiyllmig)
3 adet domates (kézlenmis, ince kiyllmig)

4 adet patlican (k6zlenmis, ince kiyilmig)

4 dis sarimsak (dévulmas)

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Tuz

Tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmas)

Carliston biber, domates, patlican, sarimsak, tuz ve karabiberi iyice karigtirip, bir servis tabagina yayin.
Tereyagini isitip, etleri katin. Hizli ateste ve karistirarak, etler hafif kahverengi oluncaya kadar, yaklasik 4-5 dak.
soteleyin. Atesi kisip, tencerenin kapagini kapatin. Ara ara karistirarak, etler yumusayincaya kadar, yaklasik 7-8
dak. daha pigirin.

Etleri patlicanlarin Gzerine yerlestirip, servis yapin.

Carliston biber, domates, patlican, sarimsak, tuz ve karabiberi iyice karigtirip, bir servis tabagina yayin.
Tereyagini isitip, etleri katin. Hizli ateste ve karistirarak, etler hafif kahverengi oluncaya kadar, yaklasik 4-5 dak.
soteleyin. Atesi kisip, tencerenin kapagini kapatin. Ara ara karistirarak, etler yumusayincaya kadar, yaklasik 7-8
dak. daha pigirin.

Etleri patlicanlarin Gzerine yerlestirip, servis yapin.
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