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7 CUCELERIN KOYU

125 Gr Sana Klasik

2 Adet Domates

1 Adet kdzlenmig patlican

2 Adet kbézlenmis biber

600 gr mantar

0,5 Cay Bardagi 5 ) .
YARIM CAY BARDAGI ZEYTINYAGI
2 Adet carliston biber

ONCELIKLE PATLICANI VE BiBERI SOBADA KOZLUYORUZ PATLICANI SOGUTMADAN AYIKLAYIP
KARARMASINI ENGELLIYORUZ. TABAGA ALIP UZERINEYARIM CAY BARDAGI,ZEYTINYAG KOYALIM.
TENCEREYE SANA MARGARINIMIZI ALIP ERIMESINI BEKLEMEDEN SIRASIYLA ONCE
CARLISTONLARI ATIYORUZ PATLICAN VE BIBERI EKLEYIP KAVURMAYA DEVAM
EDIYORUZ.DOMATESICOK KUCUK PARCALARDA DOGRAYIP EKLIYORUZ EZIK(SALCALIK)
DOMATESLER DAHA CABUK ERIYOR.KAVURDUKTAN SONRA ATESI KAPATIP OCAKTAN
ALIYORUZ.DAHA SONRA,MANTARLARIN UCUNDAKI SAP KISIMLARINI KOPARIP ICINI BOS
BIRAKIYORUZ.HAZIRLADIGIMIZ ICI MANTARLARA DOLDURUYORUZ KISIK ATESTE
AGZINA,ALEMINYUM FOLYO,KAPATIP 20 DAKIKA MANTARLARIN DAGILMASINA IZIN
VERMEDEN(MANTARLAR BIRAZ SERT OLMALI KI DAGILMADAN SERVIS EDILSIN ) PISIRIYORUZ.
ILINDIKTAN SONRA KURABIYELERI TEPSIYE YERLESTIRIP SERVIS YAPIYORUZ.
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