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7 BAHARLI BALIK

Malzemeler

1 adet blyUk ballk,(levrek, kofana, orfoz)
1 adet sogan

2 adet domates

5 dis sarimsak

3 adet yesilbiber

1 demet maydanoz

1 limon

zencefil rendesi

1 fincan zeytinyag!

1 tatl kasidi tane karabiber
tuz

tarcin

kimyon

kekik

kirmizibiber

yenibahar

defne yapragi.

Yapiligi

Balik temizlenir, yikanir, blydk bir firin tepsisine yerlegtirilir. Bitlin malzemeler dogranir, birbiri ile karigtirlarak
baligin Gzerine yerlestirilir. Uzerine 1 limon sikilip zeytinyadi dokilerek firina verilir. Suyu azalincaya kadar
kizartilir.
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