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7 AY VE SONRASI ICIN BEBEK KAHVALTI ONERILERI

1. Yarim haglanmig yumurta, yarim dilim tereyagl tost ve birkag dilim kivi

2. Ispanak ve peynirli omlet ve yarim ¢orek, yaninda dogranmis ¢ilekli yulafli pankek
3. Badem ezmesi ve muz dilimleri

4. Yogurt, Gzerinde piring gevregi ve dilimlenmis seftali

5. Dogranmis domatesli peynirli ¢rek

6. Yogqurt ile servis edilen kuru Gzimli ekmek ile yapilan tost

7. Kuru tz0mla finnlanmig elma, plresi ve dogal yogurt ile servis edilir

8. Sit ve kiyilmis kuru kayisi ve kuru Gzim ile yapilan yulaf lapasi

9. Fistik ezmesi ile yayilmis muzlu ekmek dilimi

10. Mini muffin kalibinda pigmis, tatl patatesli yumurtali muffinler
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