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6 AYLIK BEBEK CORBASI

http://www.hurriyet.com.tr

Yarim kiicUk boy patates
Geyrek kabak

Geyrek havug

1 tath kasidi zeytinyadi

Tdm sebzeler yumusak hale gelene kadar buharda pisirin.

Pismig sebzeleri bir kaseye alin.

Uzerine zeytinyagi ekleyerek iyice ezin.

Icine tuz ve baharat kesinlikle eklemeyin.

Baslangigta sebzeleri tel siizgegten gecirebilirsiniz ama kesinlikle blender kullanmayin.

Gatalla ezmek bebegin ek gidalardaki kivama alismasina ve gignemeyi 6grenmesine yardimci olacaktir.
Kivami koyu gelirse anne sutl ekleyerek seyreltebilirsiniz.
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