B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

6 AY UZERI BEBEK YEMEGI

Kiguk boy kerevizin yarisi

1 kii¢ik havug

Yarim patates

G6z karar piring tahminen avug i¢i kadar

1 yesil kabagin yarisi

1 tutam maydanoz

Eger dogal tuzunuz varsa ¢ok az tuz katabilirsiniz ama market tuzlarini asla kullanmayin.

Tdm malzemeleri tencereye koyup Uzerini iki parmak gegecek kadar su ilave edin 25 dakika kadar pisirin,
suyunu stizmeyin ,suyuyla birlikte kullanin. Benim bebegim artik 8 aylik oldugu i¢in ben ¢atalla ezdim, hafif sulu
oluyor daha iyi cok kati olmasini istemedim, ama sizin bebeginiz daha kigtkse suyuyla birlikte robottan gegirin.
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