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6 AY ÜZERİ BEBEK ÇORBASI

1 kâse arpa şehriye
1 adet orta boy havuç
1 adet orta boy kabak
1 kâse doğranmış maydanoz
1 yemek kaşığı tereyağı
1 yemek domates salçası

Sebzeleri sirkeli suda 15 dakika bekletin.
Daha sonra yıkayın ve kabuklarının soyun.
Havuç ve kabakları rendeleyin.
Tencerenin içinde tereyağını eritin.
Arpa şehriyeleri, birkaç dakika kavurun.
Rendelemiş olduğunuz sebzeleri de 5 dakika kavurun.
Salçayı da ekleyin. Karıştırın.
4 su bardağı tavuk ya da et suyu ilave edin.
Çorba kaynamaya başladıktan sonra, kısık ateşte 15 dakika pişirin.

Not: Bu çorbayı isterseniz blenderden geçirebilirsiniz. Mikropların ölmesi için, sebzeleri sirkeli suda bekletin.
Tereyağını çiğdende katabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:156076 • adı:6 Ay Üzeri Bebek Çorbası • gönderen:OlurMuOlur • indirme tarihi:23.04.2025 - 17:46

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/6-ay-uzeri-bebek-corbasi-vt111825
http://www.tcpdf.org

