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4 TOHUMLU GRANOLA KRAKERLERI

50 gram yulaf ezmesi

50 gram aygicegi tohumu
30 gram balkabagi tohumu
20 gram chia tohumu

15 gram keten tohumu

1 tutam tuz

100 ml su

1 yemek kagigi zeytinyagi
3 yemek kasigi bal

Orta boy bir kasede yulaf ezmesi, ay ¢ekirdegi, kabak ¢ekirdegi, ¢iya tohumu, keten tohumunu karistirin ve bir
tutam tuz ekleyin.

Suyu kanatin ve yulaf ve tohum karisiminin Gzerine dékin.

Zeytinyadi ve bali ekleyip iyice karigsmasini saglayin.

Karigimi firnda pisirme aksesuarina aktarin ve bastirip esit bir tabaka halinde yayin. Firinda pisirme aksesuarini
Airfyer sepetine koyun ve cihazi belirtilen sekilde ¢alistirin. (35 dk, 160 derece)

Pistikren sonra Airfyer&apos;dan ¢ikarin. Pigsmis granolayi bir kesme tahtasina aktarin ve servis etmeden 6nce
tamamen sogumaya birakin. Ardindan pargalara ayirip servis edebilirsiniz.

Not: Krakerleri hava gegirmez bir kapta bir haftaya kadar saklayabilirsiniz.
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