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4 TAHILLI TON BALIKLI MARUL YAPRAKLARI

https://www.milliyet.com.tr

1 kutu 4 tahilli ton balidi salatasi

1 yemek kasigi kabak cekirdegi ici
1 adet kirmizi biber

4 yaprak marul

Karabiber

Tuz

Bir kabin icerisine ince ince dogranmig olan kirmizi biberleri, ton salata 4 tahilliy, kabak ¢ekirdegini ve
baharatlari da ekleyip karistirin. Glizelce yikanmis ve sap kisimlari kesilmis olan marullarin igerisine hazirlamis
oldugunuz karigimi ekleyip servis edebilirsiniz.
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