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4 MEVSIM CORBASI

100 gr Kiyma

Yarim sogan rendesi
Tuz

Karabiber

Un

Su

1 Cay bardagi bugday
1 Gay bardagi nohut

1 Adet havug

Tuz

1 adet kabak

1 Kase slizme yogurt
1 Gorba kasig tepeleme un

Once kéfteleri hazirliyoruz. Kiyma, sogan rendesi, tuz ve karabiberi yoguruyoruz. Olabildigince kiiglik parcalar
koparip yuvarliyoruz. Yuvarlanan kofteleri bir tabaga aliyoruz ve Uizerine un serpiyoruz. Tabagi salliyoruz ve
koftelerin her tarafinin unlanmasini sagliyoruz. Tavanin igine az miktarda gicek yagi koyuyoruz. Yag isininca
kofteleri aliyoruz, kizartiyoruz, ikinci asamada bugdaylan yikiyoruz. Uzerine bolca su koyuyoruz ve kaynatiyoruz.
Bugdaylar yar pismis kivama gelince 6nce kip kip dogranmis havucu ilave ediyoruz. 5 dakika kaynatiyoruz.
Ardindan haglanmig nohut ilave ediyoruz. Kiip dogranmis kabaklari da dahil ediyoruz. Kisik ateste hepsini
kaynatiyoruz. Terbiyesi icin: SGzme yodurdu, unu ve suyu karistiriyoruz akici bir kivama getiriyoruz.
Kaynamakta olan harca kéfteleri birakiyoruz. Ithi§gimiz terbiyeyi, corbaya yavas yavas ilave ediyoruz, tuzunu
koyup kaynatiyoruz, istenilirse tizerine ince dogranmis dere otu ya da kereviz yaprag koyabiliriz.
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