@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

4 FARKLI KABAK TATLISI YAPMA YONTEMI

1. Tencerede Pisirebilirsiniz

Tencerede pisirmek, kabak tatlisi yapiminda kullanilan en yaygin yéntemlerden biridir. Bu ydntemde 1 kilo kadar
dilimlenmis bal kabaginin Gzerine 1 bardak toz seker dékip mimkinse 1 gece bekletmelisiniz. Ertesi giin bal
kabaklari, suyunu iyice salacak pisirmeye hazir hale gelecektir. Daha sonra tencereyi kisik ates Gzerinde 40-50
dakika kadar pisirmeye birakin. Serbet koyulastiktan sonra kabak tatlisi tam istenilen kivamda pismis olacaktir.
Sogutmaya biraktiktan sonra servis edebilirsiniz.

2. Fininda Pisirebilirsiniz

Firin lezzetine bayilanlar igin kabak tatlisinin da firnlanmig hali elbette olmali! Bu ydntem tencerede pisirme
yontemine gdre daha hafif ciinku firinda pisirme icin seker kullanmaniza gerek yok. Ki¢ik kicUk dilimlediginiz
bal kabaklarina bir miktar hindistancevizi yagdi striin ve firina verin. Bu sayede bal kabaginin kendi sekeriyle
pismesini saglayacak, Hindistan cevizi yagdiyla lezzetlendirecek ve ortaya daha hafif ve kurabiyeye benzer bir
sonug ¢ikarabileceksiniz.

3. Piire Haline Getirebilirsiniz

Bal kabagini firinda ya da tencerede pisirdikten sonra blender yardimiyla ezip pure haline getirebilir, tamamen
farkl bir forma dénustirebilirsiniz. Bal kabag presini bir kaliba yayabilir, Gzerine dévilmus bisklvi, onun da
Uzerine muhallebi ekleyip sunumu hog bir pasta hazirlayabilirsiniz. Pasta istemiyorsaniz bal kabag piresini bir
miktar dévilmUs biskivi ve ceviz igiyle karistirip yogurduktan sonra top haline getirebilir, cay kahve yaninda
sunumluk bir lezzete ddnusturebilirsiniz.

4. Kirecte Bekletebilirsiniz

Sirada, bal kabagi tatlisi yapma yéntemlerinin en farklisi var. Kiregte bekletme usulli Antakya’ya ait bir gelenek.
Bu yéntemle hazirlanan bal kabaklari, kimilerine gore tath kimilerine gére de regel sayiliyor. Yaninda kaymak,
Uzerinde ceviz iciyle kahvaltilarda da yer aliyor, aksam yemeklerinden sonra da mutlu ediyor.

© lezzetler.com tarif no:176225 « adi:4 farkli Kabak Tatlisi Yapma Yontemi « génderen:gil « indirme tarihi:03.06.2024 - 16:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/4-farkli-kabak-tatlisi-yapma-yontemi-vt122500
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/4-farkli-kabak-tatlisi-yapma-yontemi-176225.jpg
http://www.tcpdf.org

