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3 SOSLU PATLAMIS MISIRLAR (ITALYA)

2 tath kasig aycicek yagi

175 g misir

Taze otlu sos:

15 g (1 corba kasigi) tuzsuz tereyagi

1 dis sarimsak

1 corb kasidi kiyllmig taze aromatik otlar
2 tath kasig taze rendelenmis parmesan peyniri
Baharatli sos:

1 tath kasidi hardal tozu

1 tath kasidi salca

1/2 tath kasigi aci biber sosu

1 corba kasigi stizme bal

1 corba kasigi susam

Curry'li sos:

1 tath kasigi kori

1 tath kasidi zerdegal

1 tath kasidi limon suyu

1 corba kasigi stizme bal

1 corba kasidi yadsiz yogurt

Kokulu ot sosunu hazirlamak igin tereyagdini kii¢Uk:bir tencerede eritip, sarmisagl, taze aromatik otlar,
Parmesan peynirini ekleyin. Surekli karigtirarak 1 dakika pisirip, tencereyi atesten alin ve bir kenara birakin.
Baharli sosu hazirlamak igin kiiglk bir tencereye hardali sal¢ayi, acibiber sosunu ve bali koyup, karigtin.
Tencereyi atese oturtup, surekli karistirarak bir tagim kaynatin. Kaynayinca tencereyi atesten alip, bir kenara
birakin.

Kori sosu hazirlamak icin kU¢Uk bir tencereye curry'yi zerdecgall, limon suyunu, bali koyup karistirin. Tencereyi
atese oturtup, sirekli karistirarak bir tagim karistirin. Kaynayinca tencereyi atesten alip, karisima yogurdu
ekleyerek, karistirdiktan sonra bir kenara birakin.

Soslar henliz sicakken aygicek yagini kalin dipli blyUk bir tavava koyup, i1sitin. Isininca misirlari koyup, tavanin
ustlind ortiin. Tavay kisik ateste 2 - 3 dakika surekli sallayarak misirlari patlatin. Tavayi atesten alip.
Patlamamis misirlar, bir kasikla alarak atin. Patlamig misirlar, uge bélip, her Ggte birlik bdlima ayr, ayri sos
tencerelerine katin ve misirlar soslara iyice bu anana kadar karigtirin. Patlamis misirlari ayri ayri késelere
aktarip, sicak sicak servis yapin.

ML® Patlamis Misir icin tiklayin
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