%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

3 MEYVELI JOLE

1 It Kirmizi meyveli meyve suyu
25 gr yaprak jelatin

100 gr bégurtlen

100 gr yaban mersini

100 gr ahududu

1 tath kasidi tereyad

BuyUk bir tencereye iki parmak kadar su koyun, igine oturtabilece@iniz daha ufak bir tencereye meyve suyunun
tamamini bosaltin ve ocagin altini kisik atese ayarlayin.

Yaprak jelatini meyve suyunun i¢ine koyun ve hazirladiginiz diizende (ben marie) eritin.

Meyvelerden Uizerini sUslemek icin az bir miktar ayirn.

Jelatin eridikten sonra kalan meyveleri ve tereyagini ekleyin ve karistirin.

Sogumadan kaselere paylastirin. Kivamlanmaya bagladijinda ama ¢ok sertlesmeden ayirdiginiz meyveleri
kaselerin Uzerlerine yerlestirin.

1 guin buzdolabinda bekletip soduk olarak servis yapin.
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