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3 MEYVELİ JÖLE

1 lt kırmızı meyveli meyve suyu
25 gr yaprak jelatin
100 gr böğürtlen
100 gr yaban mersini
100 gr ahududu
1 tatlı kaşığı tereyağı

Büyük bir tencereye iki parmak kadar su koyun, içine oturtabileceğiniz daha ufak bir tencereye meyve suyunun
tamamını boşaltın ve ocağın altını kısık ateşe ayarlayın.
Yaprak jelatini meyve suyunun içine koyun ve hazırladığınız düzende (ben marie) eritin.
Meyvelerden üzerini süslemek için az bir miktar ayırın.
Jelatin eridikten sonra kalan meyveleri ve tereyağını ekleyin ve karıştırın.
Soğumadan kaselere paylaştırın. Kıvamlanmaya başladığında ama çok sertleşmeden ayırdığınız meyveleri
kaselerin üzerlerine yerleştirin.
1 gün buzdolabında bekletip soğuk olarak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:120244 • adı:3 Meyveli Jöle • gönderen:Göksen • indirme tarihi:01.05.2024 - 05:20

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/3-meyveli-jole-vt88130
http://www.tcpdf.org

