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3 MANTARLI VE 3 PEYNIRLI SEHRIYELI TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

4 adet tavuk gogus

1 kereviz sapi

1 sogan

1 havug

150 gr kestane mantari
150 gr porcini mantari
150 gr shitaki mantari
2 dis sarimsak

2 fincan zeytinyag!

100 gr tereyagi

1 paket krema

1 paket sit

0 gr blue cheese

100 gr emmantel peyniri
100 gr parmesan

100 gr sehriye

Tuz

Biber

Sogan, sarimsak, havug, kereviz ve mantarlar mutfak robotundan gegirin.

Zeytinyaginda soteleyin.

Tavuk g6guslerinin igine yapilan harci doldurun.

Tereyadi ve zeytinyaginda tavuklari mihtrleyin ve firin kabina alin.

Finnda 200 derecede 20 dakika pigirin.

Sehriyeleri haglayin. Bir kapta krema ve peyniri eriterek 3 peynir sosu hazirlayin ve sehriyeler ile karistirin.
Tabaga 6nce sehriye Uzerine tavuklari servis edin.
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