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3 MALZEMELİ SMOOTHİE

Küp küp doğranmış 1 avokado
2 dondurulmuş ve doğranmış muz
400 mililitre süt

Avokado, muz ve sütü bir kabın içinde blender ile pürüzsüz olana kadar karıştırın. İçeceğiniz tüketmeye hazır.

© lezzetler.com tarif no:142000 • adı:3 Malzemeli Smoothie • gönderen:nur bebek • indirme tarihi:26.04.2024 - 05:58

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/3-malzemeli-smoothie-vt104024
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/3-malzemeli-smoothie-142000.jpg
http://www.tcpdf.org

