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3 MALZEMELI DONDURMA

4 adet olgun muz
1 yemek kasigi bal
7-8 adet ceviz ici

Muzlarin kabuklarini soyun. Kabugunu soydugunuz muzlari orta blyUklUkte dilimleyin.

Dilimlediginiz muzlar buzdolabi pogetine aktarin. Dondurucuda bir gece, vaktiniz yoksa en az 4 saat donmalari
icin bekletin.

Donan muzlari ¢ikarin. Oda sicakliginda birkag dakika bekletin.

Ardindan robotunuza ya da blender?in igerisine donan muzlari aktarin.

Muzlari yavas yavas ezmeye baslayin. Belli araliklarla kenarda kalan muzlar spatula yardimiyla igeriye alin.
Muzlar, kremamsi bir kivam alacaktir. Bu kivami aldiginda igerisine son olarak bali ilave edin ve iyice karistirin.
Dilerseniz bu sekilde kremamsi bir sekilde kaselere aktarabilir, Gzerini cevizlerle ssleyerek servis edebilirsiniz.
Daha soguk tiketmek isterseniz hazirladiginiz karigimi bir kaba aktarin. Uzerini cevizlerle susleyin. 15 dakika
daha dondurucada bekletin. Ardindan servis edin.

Not: Kullanacaginiz muzlari iyice olgunlasmig muzlardan se¢meye ¢alisin. Muzlar dilimleyerek vaktiniz varsa bir
gece, yoksa en az 4 saat buzlukta bekletin. Damak zevkinize gére bal miktarini arttirabilirsiniz. Dilerseniz bal
yerine fistik ezmesi, findik ezmesi de kullanabilirsiniz. Arzu ederseniz hi¢bir sey eklemeden de dondurmanizi
hazirlayabilirsiniz.
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