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3 ET YAHNISI

Malzemeler

5 adet kuzu incigi

1 adet tavuk (temizlenmis) 1 kg'lik

500 gr dana eti

Tuz

200 gr arpacik sogani (yaklaglk 15 adet)
1 adet ekmet dilimlenip kizartiimig

1/2 bag maydanoz (ince kiyllmis)

Hazirlanisi
Incigi, tavugu ve dana etlerini yikayip bir tencereye yerlestirip Uzerini agsacak kadar tuzlu su iginde atese oturttun
bir tasim kaynayinca atesi kisin ve sirekli kefini alarak 1 saat kaynatin
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