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23 NISAN KOFTESI

Elif Korkmazel

500 gr. kiyma

1 adet sogan

3 dis sarimsak

Kimyon, kekik, karabiber, tuz

4 corba kasigi galeta unu

2 ¢orba kagsiJi salca

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi

50 gram rendelenmis kasar peyniri

Kofte icin kiyma, rende sodan, baharatlar ve galeta ununu yodurup sekil verin. Az yagda kizartin Diger taraftan
sos isterseniz eger, salca ve tereyadiyla 5 dakika kadar pisirin. Baharatlari da icine ilave ederek bir tutam sekeri
icine ekleyin. Bu pisirdiginiz salgall karisimin icine kizarttiginiz kofteleri ilave edin. 5 dakika daha kaynatip
ekmek arasi ¢cocuklariniza ikram edebilirsiniz.
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