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2 UNLU KRAKER

https:/naturelkaseyirdefteri.com

1 su bardadi + 9 yemek kasigi nohut unu ve tambugdday unu karigimi
3 dolu yemek kasigi tereyagi

5 yemek kasi@i sulu tarafindan yogdurt

1 yumurta

1 tath kasidr mahlep

1 tath kasidi domates tozu

1 tath kasidi sarimsak tozu

3 tath kasigi keten tohumu

1 er tatl kagigi biberiye, feslegen, kekik kurusu
1 cay kasigi karbonat

1 ka¢ damla limon

1 yemek kasigi sirke

Susam ve ¢orekotu (lizerine)

Oda i1sisindaki tereyagdina yodurt ve beyazinin az bir kismi ayrilmis yumurtayi ilave edin(ayrilan beyaz kisim
Uzerine surilecek).

Elinizle tereyadini topaklar gidecek sekilde karistirin.

Diger malzemeleri de sirasiyla ekleyip hamur toparlanana kadar yogurun (hamurunuz toparlanmiyor, elinize
yapisiyorsa un miktari az gelmistir).

Finn tepsinizin boyutunda yagl kagdidi kesin ve tGzerine hamuru alin.

Biraz elinizle biraz merdane yardimiyla hamuru firin tepsinizin sekline ve boyutuna goére incecik agin (son
resimde gorebilirsiniz).

Actiginiz hamuru altindaki yagh kagit ile tepsinin igine diizgtince alin.

Uzerine ayirdiginiz yumurta beyazini firgayla strin ve kare dilimler seklinde kesin.

Susam ve ¢orek otunu da Gizerine serpistirin ve 170 derecede i1sinmig firina verin.

Yaklasik 45 dk kadar pisirin(kizarip sertlesinceye kadar). Firindan ¢ikarinca iyice sogumasini bekleyin.
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