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2 LAHANA DOLMASI

250 gr. karalahana yapragi

250 gr. beyaz lahana yapragi

500 gr. dolmalik kiyma

2 bas sogan

1 demet taze sogan

2 corba kasigi katiyag

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 adet limon

3 ¢orba kasiJi piring

Yeteri kadar tuz, biber, maydanoz

YAPILISI

Beyaz lahananin kogan kismini bigakla oyarak ¢ikariniz. Yikayip, oyulan kisma tuz koyarak az suda haglayiniz.
Yapraklar yumusayinca kullanacaklarinizi ayiriniz. Kara lahana yapraklarini da tuzlu suda haglayiniz. Soganlari,
incecik yemeklik dograyip kiymaya ilave ediniz. Pirinci, ¢cok az sulandirimig yarim kasik salgayi, ince kiyilmig
maydanozu ekleyip iyice karistiriniz. Yogdururken tuzunu, biberini ekiniz. Yagsizsa biraz yag, sertse biraz su
ilave edip, dolma iginizi hazir ediniz. Simdi gelelim bizim dolmanin &zelligine. Aligilagelmisin diginda
dolmalarimizi biraz blyuk saracagiz. Iki adet dolma bir porsiyon gelecek sekilde. Bunun i¢in yapraklarin
kalinlarini kullanmaliyiz. Sardigimiz iri dolmalari firina girecek bir tepsiye diziniz.Taze soganlari ince ince
dograyip Uzerine serpistiriniz. Kalan yarim kasik salgayi sulandirip tizerine dékintiz. Dolmalarin yari beline
kadar sicak su ekleyiniz. Bir limonun suyunu tzerine sikiniz. Orta hararetli firnda 35-40 dakika civarinda pisirip,
ikram ediniz.
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