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3 su bardak hasglanmig Saban nohut
3 corba kasidi Serel tahin

3 corba kagig! Figl limon sosu

6 kup buz

2 blyuk dis sarimsak

2 corba kasigi Sinm zeytinyag
4 dal feslegen

1 tutam Rafine sofra tuzu
Sislemek igin:

1 corba kasigi haglanmig nohut
1 tutam Destan kimyon

1 tutam Destan sumak

1 tutam Destan kirmizi toz biber
1 gorba kasigi Sirm zeytinyagi

3 su bardagdi nohutu 1 gece 6nceden islatin ve ertesi guin sizun. Nohutlar yumugayana kadar yaklasik 30 dakika
kaynatin.

3 su bardagi nohut, 3 ¢orba kasidi tahin, 3 ¢corba kasigi limon suyu, 2 dis sarimsak, 2 ¢orba kasigi zeytinyagi ve
1 tutam tuzu mutfak robotuna atin ve 8-9 dakika ¢ekin. Aralarda isinmay1 énlemek igin 3-4 klip buzu teker teker
ekleyin Ihtiya¢ duyarsaniz buz miktarini arttirabilirsiniz.

Karisimi ikiye ayirin ve robotun i¢inde kalan humusa 4 dal feslegen yapraklarini ekleyip yine cekmeye devam
edin. Bu asamada humus isinirsa yine buz eklemeyi unutmayin. Humusun rengi yesile ddndigi zaman servise
hazir olmustur. Dilerseniz feslegen yapraklarini havan yardimi ile ezip ekleyebilirsiniz. Bu sayede hizli renk
alacaktir.

Feslegenli humusa feslegen yapraklar ve zeytinya@i, sade humusa ise zeytinyadi, kimyon, sumak, kirmizi toz
biber ve 1 ¢orba kasigi kavrulmusg nohut ile stsleyin.
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