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2 FARKLI MARINASYONDA TAVUK SIS

1 paket Banvit Pilic Bonfile
Ilk marinasyon igin;

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 cay kasigi pul biber
Yarim ¢ay kasigi karabiber
2 cay kasig kimyon

3 dis sarimsak

1 cay kasigi kekik

4 corba kasigi sut

2 corba kagig zeytinyagdi
Ikinci marinasyon igin;

2 corba kasiJi seker

5 ¢orba kasiJi soya sosu

2 dis sarimsak

1 tath kasidi pul biber

4 corba kasigi zeytinyagi
Salatasi igin;

2 avu¢ lahana

1 adet havug

1 avug kavrulmus yer fistigi
2 dal taze sogan

1 corba kasigi zeytinyagi
Yarim ¢orba kasigi sirke

1 tutam tuz

1 adet lavas

1 ¢corba kasigi stizme yogurt
1 tutam taze nane

1 adet sarimsak

Bir gece 6nceden tahta sigleri suya koyun. 1 paket Banvit pili¢ bonfileyi kusbasi olacak sekilde kesin ve ikiye
ayirn.

llk marinasyon i¢in 1 gorba kasigi domates salgasi, 1 ¢corba kasigi biber salcasi, 1 cay kasigi pul biber, yarim
cay kasiJi karabiber, 2 cay kasigi kimyon, 3 dis sarimsak, 1 cay kasigi kekik, 4 ¢orba kasidi sut ve 2 ¢orba
kasiJ! zeytinyagdini bir kasede karistirin. Karisimin igerisine yarim paket Banvit pili¢ bonfileyi ekleyin ve iyice
karigtirin. Karigimin zerini kapatip 1 gece buzdolabinda dinlendirin.

Ikinci marinasyon igin 2 ¢orba kasiJi seker, 5 ¢corba kasigi soya sosu, 2 dis sarimsak, 1 tath kasigi pul biber ve 4
corba kasigi zeytinyagdini ayr bir kdsede iyice karistirin. Geri kalan bonfileleri de bu karigima ekleyip tzerini
kapatin ve 1 gece buzdolabinda dinlendirin.

Dinlenmis soslu bonfile pargalarini siglere takin ve ister mangalda ister dékimde 15 dakika kontrollU olarak
cevirerek pigirin.

Salatasi i¢in bir kdseye 2 avug ince ince kesilmis lahana, 1 adet rende havug, 2 avug kavrulmus yer fistidi, 2 dal
taze sogan, 1 corba kasigi zeytinyadi, yarim gorba kasigdi sirke ve 1 tutam tuzu karigtirin.

Sunum igin tabaga ilk basta pisen tavuklara bastiriimis lavasi, yanina hazirlanan salatayi ve sarimsakli naneli
yogurt ekleyin. Lavaglarin Uzerine yumusacik pismis sisleri ekleyin. Dilerseniz biber ve domates ekleyerek daha
zengin bir sunum yaratabilirsiniz.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/2-farkli-marinasyonda-tavuk-sis-vt121491

© lezzetler.com tarif no:174429 « adi:2 Farkli Marinasyonda Tavuk Sis « génderen:Gl « indirme tarihi:05.04.2025 - 19:23


https://img.lezzetler.com/yuklenen7/2-farkli-marinasyonda-tavuk-sis-174429.jpg
http://www.tcpdf.org

