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100 GR. KIYMA İLE 1 KG. KÖFTE

https://www.hurriyet.com.tr

100 gr. kıyma
2 adet soğan
2 adet büyük patates
1 çay bardağı galeta unu
1 adet yumurta
1 çay kaşığı tuz ve baharatlar kekik, kimyon, karabiber, kırmızı biber
1 avuç maydanoz
Kızartmak için:
1 su bardağı zeytinyağı

Patateslerin ve soğanların kabuklarını soyuyoruz. Patatesleri rendeliyoruz ve suyunu süzüyoruz. Suyu süzülmüş
patateslerin üzerine soğan rendeliyoruz, kıymayı ekliyoruz. Galeta unu, baharatlar ve tuzu ilave ediyoruz.
Yumurtayı kırıp yoğurmaya başlıyoruz. Çok iyi yoğurup tüm malzemelerin birbirine geçmesini sağlıyoruz.
Köfteden ceviz büyüklüğünde parçalar koparıp şekil veriyoruz. Yaklaşık 30-32 adet köfte çıkıyor. Yağı tavaya
alıp kızdırıyoruz. Kızgın yağda iki tarafını da nar gibi kızarana kadar pişiriyoruz. Fazla yağını almak için kağıt
havlu üstüne alıyoruz. ardından servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:171338 • adı:100 gr. Kıyma ile 1 kg. Köfte • gönderen:Somuncu • indirme tarihi:20.05.2024 - 16:21

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/100-gr-kiyma-ile-1-kg-kofte-vt119768
https://www.hurriyet.com.tr
http://www.tcpdf.org

