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100 GR. KIYMA ILE 1 KG. KOFTE

https://www.hurrivet.com.tr

100 gr. kiyma

2 adet sogan

2 adet biyUk patates

1 cay bardagi galeta unu

1 adet yumurta

1 cay kasigdi tuz ve baharatlar kekik, kimyon, karabiber, kirmizi biber
1 avu¢ maydanoz

Kizartmak igin:

1 su bardagi zeytinyag

Patateslerin ve sodanlarin kabuklarini soyuyoruz. Patatesleri rendeliyoruz ve suyunu stizllyoruz. Suyu stizilmis
patateslerin Uzerine sogan rendeliyoruz, kiymay ekliyoruz. Galeta unu, baharatlar ve tuzu ilave ediyoruz.
Yumurtay kirip yogurmaya basliyoruz. Gok iyi yogurup tim malzemelerin birbirine gegmesini sagliyoruz.
Koéfteden ceviz blyukluginde pargalar koparip sekil veriyoruz. Yaklagik 30-32 adet kofte ¢ikiyor. Yagi tavaya
alip kizdinyoruz. Kizgin yagda iki tarafini da nar gibi kizarana kadar pisiriyoruz. Fazla yagini almak i¢in kagit
havlu Ustline aliyoruz. ardindan servis edebilirsiniz.
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