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INCIR UYUTMASI

10 adet kuru incir
2 su bardagi sit

1 cay kagigi targin
Uzeri icin:

Ceviz igi

Toz targin

Kuru incirleri sicak suda 5 dakika bekletip, yumusayinca dograyin. Siti ilik olacak sekilde isitin ve igine
dogranmisg incirleri ekleyin. Blenderdan gecirip plrtizsiz hale getirin. Karisimi kaselere dékip oda sicakliginda
bekletip Ilik ortamda 4-5 saat mayalanmasini saglayin. Dolapta soguttuktan sonra Uzerini ceviz ve targinla
sUsleyip servis edin.
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