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ISLIM KEBABI

3 adet patlican
250 gram kiyma
1 sogan

1-2 dilim ekmek igi
1 yumurta

Tuz

Karabiber
Kimyon

Nane

Kekik

Domates

Patlicanlari gizgi gizgi soyup uzun geritler halinde kesin ve yarim saat tuzlu suda bekletin. Koftesi icin sogani
rendeleyin ve yumurta, kiyma, ekmek igi ve baharatlarin timunid yodurun ve yassi sekiller verin. Once
patlicanlar kizartin.

Ardindan kéfteleri kizartin. Daha sonra patlican dilimlerinin arasina kofteleri koyarak tek tek sarin. Sardiginiz
patlicanlarin Gzerine domates ve kirdan batirin. Daha sonra hazirlanan patlican kéfte rulolarini firin tepsisine
dizin.

Ardindan salgali sos igin gereken malzemeleri karigtirip patlicanlarin tizerine dokin. 200 derecede isitilmig firinin
icine finn tepsisini yerlegtirin. Islim kebaplarinin Gzerindeki domatesler pisince firndan alin.
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