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COTTAGE PIE

Kiymali Harg igin:

500 gram kiyma (tercihen dana veya kuzu)
1 adet sogan (dogranmig)

2 dis sarimsak (ezilmis)

2 adet havug (dogranmig)

1 su bardagi bezelye

1 yemek kasigi domates salgasi

1 su bardag et suyu veya su

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kagigi sivi yag

Patates Presi Igin:

4 adet blyuk boy patates

1 yemek kasigdi tereyadi

1/2 su bardagi st

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasigr muskat rendesi (istege bagli)
1/2 su bardagi rendelenmis kasar veya cheddar peyniri (istege bagl)

Tavaya sivi yadi alin, soganlari ekleyerek kavurun.

Sarimsagi ve kiymayi ekleyerek kiyma suyunu salip gekene kadar kavurun.

Dogranmis havuglari ekleyin, ardindan domates salgasini ilave edin ve karistirin.
Baharatlari ekleyin, et suyunu veya suyu ilave edip kisik ateste yaklasik 15 dakika pisirin.
Son olarak bezelyeyi ekleyin ve birkag dakika daha pisirdikten sonra ocaktan alin.
Patatesleri haslayin ve stuzin.

Tereyagini ekleyerek patatesleri ezin.

S0tU ve tuzu ekleyerek plrlzsiiz bir kivam alana kadar karistirin.

Muskat rendesi ve rendelenmis peyniri ekleyerek iyice karistirin.

Kiymali harci firin kabina yayin.

Uzerine patates puresini egit sekilde yayarak diizeltin.

Onceden isitilmis 200°C firnda Uzeri kizarana kadar yaklagik 20 dakika pisirin.

Cottage Pie’i firndan ¢ikardiktan sonra birka¢ dakika dinlendirin ve dilimleyerek sicak servis yapin.

Not: Bu geleneksel ingiliz yemegi, 18. yiizyilda kirsal kesimde yasayan aileler tarafindan, eldeki malzemelerle
hazirlanmis ekonomik bir yemek olarak ortaya ¢ikmistir. "Cottage" kelimesi, o dénemde is¢i sinifinin yasadig
kicUk evleri ifade eder. Yani, bu tarif tam anlamiyla mitevazi ama lezzetli bir gegcmige sahiptir.
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