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MEKSIKA MUTFAGI VE YEMEK KULTURU

https://www.cumhuriyet.com.tr

Meksika kulttrtin dnemli bir bélimuni yemekleri olusturuyor. Meksika halki igin yemek yapmak, dini ve felsefi
boyutlara sahip bir klltlr 6gesi olarak algilaniyor. Meksika, diinyaca nlG birgok populer yemegin ana vatani
olarak biliniyor. En sert acilari, tirll soslari ve rengarenk baharatlariyla binlerce yillik emegi barindiran bu
mutfak, 2010 yilinda UNESCO’nun Diinya Kiiltiir Miraslari Listesi’ne girmis.

Meksika, avokado, domates, yer fistigi, misir, fasulye ve chili biber gibi Griinlerin ana vatanidir. Meksika mutfagi,
eski yerlilerin (Aztekler, Mayalar vb.) ve Ispanya, Fransa, Arap mutfagdi geleneklerinin sentezinden olugur. Farkli
bélgesel mutfaklara ayriimistir. Kuzey kesimlerinde Ispanyol mutfagi etkileri gértlirken, gliney kesimde eski
yerlilerin mutfagr korunmusgtur. Meksika mutfaginin en énemli besini, misirdir. Hemen hemen her yemekte misir
kullanilir. Ikinci sirada ise chili biber gelmektedir. Bilinen Meksika yemekleri isimleri arasinda yer alan taco ve
faijtanin yani sira chiles en nogada yemegi de oldukca Unlidur. Meksika mutfaginda tavuk eti ile yapilan
yemekler daha ¢ok karsiniza ¢giksa da pescado a la veracruzana gibi populer balik yemeklerine de
rastlayabilirsiniz. Meksika fasulyesi yemegi de bu mutfak kdltiirinde yogun olarak yapilan tarifler arasindadir.
Ispanyol kékenli gazpacho gorbasi da dnemli yemekler arasinda. Meksika mutfagina ait yemekleri tatmak
isteyenler evde kendi imkanlariyla rahatlikla yapabilir. )

Quesadilla, tortilla ekmeginin farkll malzemelerle birlestiriimesiyle hazirlanir. Igerisinde genellikle peynir gesitleri,
sarkUteri Urlnleri ve sebzeler kullanilir. Meksika&apos;da oldukga yaygin olan bu besin, genellikle yarim ay sekli
verilerek sunulur. Quesadilla yapiminda en gok mozarella, gedar ve kasar peyniri tercih edilir.

Meksika mutfaginin en taninmig yemeklerinden biridir chili con carne. Kiyma, domates ve aci biberin birlesimi ile
yapilir. Pek ¢ok geleneksel yemek gibi chili con carne’nin de ¢ok farkli versiyon ve tarifleri vardir. Bazen fasulye
eklenmez ve sadece kiymali bir sos gibi yapilir. En yaygin olani fasulyeli versiyonudur. Turk damak zevkine
oldukga yakin ve uygun bir yemek.
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