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ZIRVA

EyUp Seving

500 gr kuzu eti

200 gr badem

1 ki¢ik salkim Gzim
100 ml bal

5 hurma

10 kuru kayisi

2 incir

1,5 yemek kasigi nisasta
3 kara erik

Hashas tohumu
Safran

Tuz

Etleri kiiglk kusbasi kesin, 3 yemek kasigi su ilave edip atesin Uzerine yerlestirin. Etlerin rengi degisince yarim
su bardag su ilave edin. Pistikten sonra tuzunu ekleyin. Isitilmig bali, soyulmus ve az haglanmig bademi, ince
dogranmig, az haslanmis kayisiyl, soyulmus ve ¢ekirdekleri ¢ikarilmis Gzima, dogranmig hurmayi, soyulmus erik
ve safrani, nigastayla beraber ete katin ve yogunlasincaya kadar atesin Ustiinde karistirin. Atesten alip tGzerine
hashas tohumu serpin. Servis yapmadan 6nce dinlendirin.

Not: 15. ve 16. yy[?da cok popliler bir yemektir. Cuma aksamlari, Ramazan ve iki bayram aksamlari,
Istanbul[?lda Fatih ve Siileymaniye Imaretleri ile Edirne[?lde II: Bayezid Imareti[?nde halka sunulmaktadir.
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