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ZILLOP TAPLAMASI

Zeynep Kaking

MALZEMELER:
500 gram zillop

3 bardak un

2 bardak misir unu
250 gr tereyag!
1/2 litre sut

Tuz

Karabiber

HAZIRLANISI:

Yabani, yumrulu, Ustl yesil sacakli bodur bir bitki olan Zillop, bir ki bitkisidir. Zillobun, yumurtall kavurmasi ya
da ekmegi yapilir. Zilloplari temizledikten sonra ince ince kiyilir. Un karistirilip ortasina curun (cukur) acilir.
Cukurun igine yag, tuz, ilik stt, karabiber ve zilloplar konur. Ve sert bir hamur yogurulur. Gerekirse hamur
yogurulurken, az az su eklenebilir. Hamur alti parcaya ayirilip avug igiyle yuvarlanir. Uzerine bir bez kapatilip, tg¢
saat dinlendirilir. Sonra elle bastirarak biraz inceltilir, zerine yine bir bez 6rtulir. 45 dakika durduktan sonra,
alevsiz firina atilir. Ev firinlarinda ise 200 derecelik isida pisirilir.
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