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ZILBITLI KAYGANA (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

2 kg zilbit

3 su bardagdi un
1 bas sogan

1 yumurta

Tuz, baharat

Zilbitlar haglanir. Sogan bir tavada pembelesinceye kadar kavrulur. Pembelegsen soganlarin igine yumurta kirilip
iyice kanigtirilir. Daha sonra zilbit eklenerek kavrulur. Uzerine tuz ve baharat serpilir. Un ve su karigtirilarak krep
hamuru kivamina getirilir. Sac veya tavaya énce zilbit yayilir. Uzerine hamur diizgln bir sekilde yerlestirilir ve
pisirilir. Alti pisince cevrilir ve diger tarafi pigirilir.
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