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ZILBIT BOREGI (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

2 bas sogan

Y2 su bardag siviyag
1 kg zilbit

Y2 kg un

2 yumurta

Tuz

Un, tuz ve su ile hamur hazirlanip dinlendirmeye birakilir. Dogranmig sodanlar yagda hafif pembelestirilir. igine
temizlenmis, haglanmig ve dogranmig zilbit ilave edilir. 2 yumurta kirihp kanistirilir. Biraz kavrulur. Hazirlanan
hamurdan 6 yufka hazirlanir. Dinlendirilir. Yufkalar tek tek agilir. Saca ilk yufka serilir. Alt Ust pisirilir. Dort tanesi
bu sekilde pisirilerek hazirlanir. Bir tane ¢ig yufka sacin istiine serilir. Serilen yufkanin (izerine pisms iki yufka
konur, zilbitl i¢ yayilir, pismis iki yufka tekrar serilir. Zilbith i¢ ikinci defa yayilarak tzeri ¢i§ yufkayla kapatilr ¢ig
yufkalarin diger pismis yufkalardan biraz daha biliylk olmasina dikkat edilir. Sacda alt Uist edilerek pisgirilir
Uzerine sivi yag surullp sicak olarak servis yapilir.
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