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ZEYTINYAGLI ZILK SARMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltlrl ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1.5 demet pazi

Yarim kilo piring

2 kuru sogan

5-6 dis sarimsak

Maydanoz

Yarim su bardagi zeytinyagi

2 yemek kasigi domates salcasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigdi stineber (¢am fistigr)
1 yemek kasigi kus Gzimi

Nar eksisi

Yarim demet maydanoz
Karabiber

Yenibahar

Tuz

Pazilar temizlenir ve sap kisimlari kesilir. Yapraklari sicak suda hafif haglanir. Sogan ve sarimsaklar ¢con ince
dogranir ve yagda kavrulur. Igine salga eklenir ve karigtirilir. Uzerine yikanip stiziilen piring eklenir. Uzerine tuz,
karabiber TUrk kahvesi eklenir ve atesten alinir. Uzerine kavrulan siineber (cam fistigi) ve islatilip suyu stizilen
kus UzOmU eklenir. Kavrulan i¢ zilkin yapragina yerlestirilir ve normal asma yapradi sarmasindan kalinca sarilir.
Tencereye dizilir ve sicak su eklenerek kisik ateste pisirilir. Pismeye yakin nar eksisi gezdirilir 3- 5 dakika daha
kaynadiktan sonra indirilir ve dinlenmeye birakilir. Sicak veya soguk servis yapllir.
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