B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI ZILK SAPI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER 4 Kisilik

1 demet zilk (pazi)

su bardagdi zeytinyagi

1-2 bas sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi Toz biber
1 tath kasigi kimyon

Tuz

YAPILISI

Zilkin yapraklari koparilarak saplari soyulur ve yikanir. Bir santim uzunlugunda dogranip suda haglanir.
Haslanan saplar bir stizgece konulup iyice stizlldr. Ayri bir tencerede, kiiglik dogranmis sodanlar zeytinyaginda
Oldaralar. Tuz, biber ve zilk saplari ilave edilerek 3 dk. kavrulur. Soguk servis yapllir.
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