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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

Malzeme:

Dolmaigi:

2 su bardagi piring

1 sogan

1 bardak zeytinyagi

2 domates

1 kasik salpa

1/2 demet dereotu

yarim kagik tozseker

1/2 bardak su

karabiber

yenibahar

tuz

Dolma yapmak igin:

1 corba kasigi cam fistig
2 ¢orba kasiJi siyah (zim
1/2 demet nane

250 gr yaprak

1/2 limon

1 bardak su

Yapiligt:

Piringler ayiklanip yikanir. Bir tencerede kiyilmig sogan ile yag kavrulur. Piring, nane, tuz, biber, maydanoz,
dereotu, seker ve su ilave edilip pigirilir.

Yapraklarin bas kismina i¢ koyarak, sigara sarar gibi sarilir. Tencerey edizilir, su konup pisirilir.
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