%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

1 kg. asma yapragi
100 gr. dolmalik fistik
4 adet orta boy sogan
100 gr. kuglzimi
500 gr. piring

1 su bardagi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz
Karabiber

Targin

Yenibahar

1 bas sarmsak

Asma yapraklarini sicak suda haslayin. Hazirlanan i¢ ile yapraklari sarin. Sarilan yapraklari tencereye dizin ve
ortalarina dogranmig elma ve limon koyun. 4 dis ince dogranmig sarimsagi, dogranmig havucu ve sogani
yapraklarin Gzerine serpin.

Tencerenin igine 2 bardak zeytinyadi, 4 su bardag Ilik su ilave edip 25 dakika kisik ateste pisirin.
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