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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA

1 kg GzUm yaprag

1,5 kg sogan

2 su bardagi zeytinyagi

2 su bardagi piring

1 corba kasigi salca

2 ¢orba kagsigl kus UzimU

1 corba kasigi dolmalik fistik
1 corba kasig karabiber
1’er tath kasigi yenibahar, kimyon, tath toz kirmizibiber
1 corba kasigi kimyon

1 tath kasidi toz seker

1 demet dereotu

Yeteri kadar su

Tuz

Uziim yapraklari tazeyse kaynar suda 3 dakika tutup ¢ikartin. Salamuranin tuzunu almak igin 1-2 saat suda
bekletin. Ardindan yumugamasi igin 10 dakika kaynatin. Soganlari kiip dograyip zeytinyaginda pembelesene
kadar kavurun. Pirinci ilave edip taneler beyazlasana kadar kavurun. Uzerine salga ve kug Gzimund ekleyip
kavurmay sirdrin. Sonra dolmalik fistidi, baharatlar, tuzu, toz sekeri ve kiyilmig dereotunu ekleyin. Bir iki kere
gevirip ocaktan alin ve sogumaya birakin. Yapraklari acip iglerine yeterlimiktarda harg koyun ve gok siki
olmayacak sekilde sarin. Hazirladiginiz sarmalari tencereye dizip Gzerine bir agirlik yerlestirin. Ustlni gegecek
kadar soguk su ekleyin. Ocaga oturtup orta ateste pismeye birakin. Kaynadiktan sonra kisik atese getirip, 25
dakika daha pisirin. Altini kapatip 10 dakika dinlendirin. Suyunu stizin. Tamamen soguduktan sonra
misafirlerinize sunun.
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