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ZEYTINYAGLI YAPRAK DOLMASI (TAZE)

MALZEMESI

1,5 Su bardagi piring

5 Adet orta sogan

1 Su bardagi zeytinyagi

1 Kahve fincani fistik

1 Kahve fincani kustzimi
1 Cay kasigi tar¢in

1 Cay kasidi yenibahar

2 Cay kasigi tuz

3 Su bardagi sicak su

1/2 Demek maydanoz
Kuru nane

250 Gr. taze GzOm yapragi

YAPILISI

1 Pirinci 1/2 saat Ilik tuzlu suda bekletiniz.

2 Soganlari ince ince kiyiniz.

3 Zeytinyagdini bir tencerede kizdiriniz. Sodan ve fistiklari igine atarak kevgirle karistirmak suretiyle hafif
sarartiniz.

4 Pirinci iyice yikayip stzdUrdUkten sonra ilave ediniz ve 5-6 dakika kavurunuz.

51,5 su bardagdi kaynarsu, tuz, targin, bahar ve kus Gz0mu ilave ederek pigiriniz. Atesten indirince i¢ine kiyilmig
nane maydanoz ilave ediniz.

6 Yapraklarin saplarini koparip tuzlu ve limonlu suda haglayip stizinuz.

7 Yapraklarin tyl0 kismina buyUkligine gére dolma i¢i koyup ince uzun dolmalari sariniz.

8 Tencerenin dibine yapraklarin sertlerini yayiniz ve dolmalari bunlarin izerine muntazam diziniz.

9 Dolmalarin tizerine 1,5 su bardagi sicak su ve 1/2 limon suyu gezdiriniz.

10 AQir ateste suyunu ¢gekene kadar pisiriniz.

11 SoJuyunca servis tabagina ¢ikartiniz ve tGzenlerini limon dilimleri ile stsleyiniz.
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