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ZEYTINYAGLI YAPRAK DOLMASI

Dolmaigi:

3 kahve fincani piring

7 sogan (blyUk)

3/4 bardak zeytinyag

2 domates (orta)

1 corba kasigi cam fistig
3/4 gorba kasigi seker
1/2 bardak su

2 corba kasiJi siyah (zim
1/2 demet nane

1/2 demet dereotu

2 kahve kasigi yenibahar
2 kahve kasigi karabiber
1 corba kasigi tuz

Dolma yapmak igin:

250 gr yaprak

1/2 limon

1 bardak su

Dolma i¢i malzemesi ile hazirlandiktan sonra ihmaya birakilir. Yapraklari da hazirlanarak dolmalar sarilir ve
tencereye istif edilir. Tenceredeki dolmalara yarim limonun suyu sikilir, bir bardak su ilave edilir ve Gzerlerine bir
tabak kapatilir. Dolmalar suyunu ¢ekip, tencerede yalniz yag kalincaya kadar tencerenin kapagi kapatiimig
olarak bir saat pisirilir. Tencere atesten indirilir.
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