—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI TURLU

Malzemesi:

2 orta boy pirasa

2 orta boy kereviz

2 orta boy havug

2 orta boy sogan

1 su bardagi zeytinyag
1 corba kasig!

toz seker

1 limon

1/2 demet maydanoz ve dereotu
tuz

Hazirlanigi;

Sebzeleri soyun. Pirasayi 3 santimlik seritler halinde, havucu yuvarlak, digerlerini de yarim ay seklinde dograyin.
Kerevizi, limonlu suda bekletin. Sodani ince ince dograyin, 2/3 su bardadi zeytinyaginda ¢evirin. Rengi
degismeden igine havug ve pirasalari atin, biraz daha gevirin, Yeterince sicak su, seker Ve tuz ilave edin. Kisik
ateste 20-25 dakika pigirin. Once kerevizleri, 5-6 dakika sonra patatesleri ekleyin. Bu asamada, gerekiyorsa
biraz daha sicak su ekleyebilirsiniz. Bu gekilde tim sebzeleri, yumugayincaya kadar pisirin. Atesten aldiginiz
tarllyQ servis tabagina yerlestirin. Uzerine, kalan zeytinyagdini ¢ig olarak dokiin. Servisten énco maydanoz ve
dereotu ile ssleyin.

© lezzetler.com tarif n0:9280 « adi:Zeytinyagh TirlG » gdnderen:tertemiz « indirme tarihi:05.05.2024 - 09:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-kis-turlusu-vt511
http://www.tcpdf.org

