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ZEYTINYAGLI TAZE YAPRAK DOLMASI

500 gr. Yaprak

1 Limon

2 Bardak piring

1 Kasik fistik, Gzum, tuz dereotu,
1 Bardak zeytinyagi

nane, baharat.

4 Sogan

Yarim demet maydanoz.

Yapraklar limonlu sicak suda haglanir. Soguk suda soguduktan sonra saplari koparilip pisirecegimiz kabin
dibine ddsenir, Uzerine yaprak da konur. Diger dolmalardaki gibi dolma i¢i hazirlanir. Istenilen biyUklUkte sarilir.
Aralarina birkag eksi erik, bulunmazsa limon sikilir, orta ateste pigirilir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 17.01.2024
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