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ZEYTINYAGLI SOGAN DOLMASI

Eyip Seving

8 adet sogan(iri boy)

1 su bardag piring

1 adet kuru sogan(orta boy)
> demet dereotu

2 demet maydanoz

Y2 demet nane

1,5 ¢ay bardagi zeytinyagi
1 tath kasidi salca

1 tath kasidi dolimalik fistik
1 tath kasidi kug GzOmU

1 tath kasidi yenibahar
Tuz

Karabiber

Kuru soganlari soyun, ortasini yariya kadar keserek haglayin. Zeytinyagdini tencereye koyun, ince kiydiginiz diger
soganlari pembelestirin, Uzerine piring, seker, salca koyun. 2-3 dakika karigtirin, kiyilmis yesillik, karabiber, tuz,
seker ve 1 su bardagi su ekleyin, karigtirin, tencerenin kapagini kapatin, atesten alin, 10 dakika demlendirin.
Haslanmig soganlari katlarina ayirin. Ucuna hazirladiginiz i¢i koyun ve sarin, tencereye dizin. Uzerine 1 su
bardadi sicak su gezdirin, 25 dakika orta ateste pisirin.
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